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Susur na Rije¢kom karnevalu
FotomontaZu izradio Ivan Begovic¢

Dragi Domasi,

Cestitam, uspjeli ste! Jo§ malo pa Cete
biti na kraju jos jedne nastavne godine:
zanimljive, uzbudljive ili dosadne, ovisi
0 vama samima. Meni je zaista bila za-
nimljiva.

Ove godine biljezim prvi nastup uceni-
ka naseg Doma na poznatom Rijeckom
karnevalu. Tu su, naravno, novi ucenici
ali i “stari”, s novim ostvarenjima. Do-
gadanjima nikad kraja, a ni kreativno-
sti, idejama, likovno-literarnim uradci-
ma... Vjerujem da vas je Zivot u Domu
obogatio i da je to skriveno blago za vasu
buducnost. Njoj se jos vise posvecuju
nasi maturanti koji okrecu novu strani-
cu u Zivotnom romanu. Njima sam i ove
godine ustupio mjesto u samom sredistu
svoje nutrine.

Ove godine me je stvarala izmijenjena,
ali ne i manje marljiva postava. Za svo-
je jubilarno 20. izdanje ocekujem vase
stvarne i glasne ,lajkove®; a o onim vir-
tualnim, kojih je sve vise i vise po drus-
tvenim mreZama, procitajte u jednom
od mojih priloga...

Vas Svjedok

SADRZA)J

O NAMA Ovogodisnja statistika...........cooeiiininiiiiiininen..n. 3
DOGABD AN A e 4
PSIHOLOGIJA ZIVOTA Emocije nase svagdasnje..................... 12
POTICAJ ZARAZMISLIANIE ....oiiiiiiiieiiiiineeeiiiiaeeennns 14
MATURANTI2015./2016. ...cvvviniiiiiiiiiiiiiiininiiinenenn, 17
EFIKASNO UCENJE Carobne mnemotehnike ........................ 25
PROJEKT MASKARE Rije¢ki karneval ...........cooovviviineeeiinnnn. 26
SEKCIJE SLOBODNIH AKTIVNOSTI ...covieiiii it 28
PANOrama Panoi ove skolske godine ..............cooiviiiiiiinin, 31
RAZGOVOR Pjevam otkad znamzasebe ..............c.cooiin.... 32
LITERARNO LIKOVNI KUTAK . ... ittt ieienennes 34
ZANIMLJIVOSTI Kratka povijest Zeljeznickog prometa............... 38
PORTRET VELIKANA Don Frane Buli¢ ..........covviiiininininnn 40



ao i u prethodnim brojevima Svjedo-

ka, tako i u ovom, zelimo vas izvijestiti
brojnom stanju ucenika. Ove $kolske

godine 2015./2016. u Ucenicki dom upisalo se
189 ucenika i 100 ucenica, dakle 289-ero upi-
sanih. Od ukupnog broja upisanih, najveci broj
njih (212), pohada neki od cetverogodisnjih ne-
gimnazijskih programa. Petogodis$nji program za

medicinske sestre, odnosno tehnicare opce njege Skola Ukupno | . totak

u Zdravstvenoj $koli, pohada ¢ak 30-ero nasih ueeni

ucenika. Ne$to manji broj, njih 25 pohadaju tro- Zievisbie Hieslls Sl e 2UEHh

godi$nje strukovne $kole. Gimnaziju tj. neki od Pomorska $kola Split 31 10,73 %

gimnazij skih programa pohada 22 ucenika. Uce- Skola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju - Split 30 10,38 %

nici dolaze iz ¢ak 11 iupanij a dﬂ] em Repubhke Graditeljsko-geodetska tehnicka Skola Split 25 8,65 %

Hrvatske. Odgojno-obrazovni rad u Uéenickom Elektrotehnicka $kola Split 16 5,54 %
III. gimnazija Split 15 5,19 %
Skola likovnih umjetnosti Split 14 4,84 %
Tehnicka $kola za strojarstvo i mehatroniku Split 13 4,50 %
Prirodoslovna tehnicka $kola Split 13 4,50 %
Srednja tehni¢ka prometna $kola Split 11 3,80 %
Turisticko-ugostiteljska skola Split 11 3,80 %
Ekonomsko-birotehnic¢ka $kola Split 10 3,46 %
Srednja $kola Dental centar Marusi¢ Split 8 2,77 %
Obrtna tehnicka $kola Split 7 2,42 % |
V. gimnazija Vladimir Nazor Split 4 1,38 % I
Industrijska $kola Split 3 1,04 % '
Komercijalno-trgovacka skola Split 3 1,04 % I
Privatna srednja ugostiteljska $kola Wallner Split 3 1,04 %
Obrtnicka Skola Split 3 1,04 %
Ostale skole (po 1 ili 2 u¢enika) 7 2,42%
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domu provodi se u 11 odgojnih skupi-
na koje vode odgajatelji. Uz poslove vo-
denja odgojne skupine odgajatelji vode
i sekcije slobodnih aktivnosti na koje
svake godine biljezimo zavidan odaziv.
O bogatom i svestranom radu nasih
ucenika i odgajatelja Citajte na sljede¢im
stranicama, a u ovoj rubrici vam dono-
simo i tablicu s brojem ucenika po $ko-
lama koje pohadaju.

Radionica projekt Maskare




REGIONALNA DOMIJADA:
PUNE RUKE MEDALIA!

U organizaciji Ucenickog doma Split uprilicena je
jos jedna, 39. po redu Regionalna domijada, u kojoj
su sudjelovali ucenice i u¢enici domova regije Juzna
Hrvatska.

Prvi susret se dogodio u Domu hrvatske vojske u
splitskoj Lori, 18. travnja. 2015. kada su se okupili
ucenici i odgajatelji kako bi prezentirali svoja ostva-
renja u kulturno-kreativhom stvaralastvu.

U izlozbenoj dvorani bili su izloZeni mnogobrojni
ucenicki radovi, plijenivsi paznju posjetitelja svo-
jom atraktivno$cu i originalnoscu.

Na otvorenju Domijade

Izlozba rukotvoring

Marko & Marko s odgajateljicom Brankom

Osim izlozbe, uzivali smo u scenskim nastupima
kojima je prethodila himna, prigodna prisega te
pozdravna rije¢ naseg ravnatelja Mladena Kame-

njarina. U dvosatnom kulturnom programu pratili
smo folklor, recitacije, scenske igre, ples, glazbu i
videozapise.

Najuspjesniji ucenici U¢enickog doma Split koji su
osvojili prve nagrade su:

- Marko Jercic, crtez Dvorac u Sumi, voditeljica
Branka Todori¢

- Roberta Skocic¢, fotografije ciklusa Predrasude,
voditeljica Zeljana Puizina
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Glazbeni sastav zabavlja publiku

Sportski dio Domijade je odrzan 25. travnja 2015.,
takoder u Splitu i odvijao se na nekoliko mjesta.
Sluzbeno otvorenje, kao i natjecanje u sahu prire-
deno je u prostorijama naseg Doma. Kosarkaske i
odbojkaske ekipe su odmjeravale snage u dvorani
Turisticko-ugostiteljske skole, stolni tenis i rukomet
su se igrali u dvorani Obrtno tehnicke $kole, dok su
se nogometasi nadmetali na igralistu FESB-a.

Prva mjesta osvojile su sljedece ekipe, odnosno po-
jedinci:

Sah (m): Pavao Jerebi¢, Ivan Jerebié, Stipe Radid,
Mateo Dujic¢

Ekipu je vodila odgajateljica Jelena Luksic.

Pobjednici u Sahu

Stolni tenis (m): Mario Lozina, Alen Ban i Carlos
Benjumea

Stolnotenisace je vodio odgajatelj Ivica Zaninovic.
Kosarka (m): Marko Antunovi¢é, Stipe Karuza,
Ivan Lincir, Marino Resi¢, Marko Kuraja, Ivan
Telenta, Petar Zaper i Ivan Zuro

Kosarkase je vodila odgajateljica Zeljana Puizina.

I ovog puta su se ucenici svih domova sportski
natjecali te pokazali izvrsne rezultate. U svrhu
unapredenja kulturnih i sportskih djelatnosti u
ucenickim domovima, nastavljamo S$iriti bogatu
lepezu domskih aktivnosti.

Kosarkasi s odgajateljicom Zeljanom

DOMASI IZ CIJELE HRVATSKE
U BASKOM POLIU

Jubilarna 40. Drzavna domijada, u organizaciji uce-
nickih domova Zapadne Hrvatske, odrzana je od
8. do 10. svibnja 2015. u Turistickom naselju Bas-
ko Polje. Predstavljena su sportska i kulturna po-
stignuca ucenika i odgojno-obrazovnih djelatnika
ucenickih domova iz pet regija Republike Hrvatske,
a sudjelovali su ucenici i odgajatelji koji su po pro-
cjeni Povjerenstva imali najuspjesnije predstavljanje

Dodjela nagrada
na Drzavnoj domijadi
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na regionalnim natjecanjima. Tijekom ovog susreta
svjedo¢ili smo iznimnim vjestinama, kreativnosti i
sposobnostima. Sportski su se natjecali, a u slobodno
vrijeme druzili i sklapali nova prijateljstva.

Nasi Zuti protiv Osijeka

Vise od Cetiri stotine ucenika natjecalo se u podruc-
ju sporta (mali nogomet, kosarka, rukomet, odboj-
ka, stolni tenis, $ah) i kulturnog stvaralastva (likov-
na umjetnost, primijenjena umjetnost i videozapis
te glazbeno-scensko i plesno podrucje).

Serija fotografija Predrasude

Od predstavnika naseg Doma, najuspjesnija je bila
ucenica Roberta Skocié, ucenica 3. razred Skole
likovnih umjetnosti koja pohada smjer fotografski
dizajner. Prema ocjeni ucenickog zirija (po jedan
predstavnik iz svake od pet regija), njezin rad sa

serijom fotografija Predrasude osvojio je 1. mjesto,
dok su ¢lanovi stru¢nog prosudbenog povjerenstva
tom istom radu dodijelili 3. mjesto u kategoriji fo-
tografije.

Sljedeca 41. Drzavna domijada odrzat ¢e se u svib-
nju ove godine u Rovinju, a organizatori su ucenicki
domovi regije Isto¢na Hrvatska.

DOLINA NERETVE KAO
NAGRADA NAJBOLIIMA

Krajem prosle nastavne godine, 21. svibnja 2015.,
Ucenicki dom Split nagradio je izletom svoje naj-
bolje ucenike. Ovog puta kao destinacija odabrana
je dolina Neretve sa brojnim prirodnim i kulturnim
znamenitostima.

Na Bacinskim jezerima

Iako nam prije polaska vrijeme nije bilo naklonje-
no, ipak nas je postedjelo otvaranja kisobrana. Uce-
nici su posjetili Arheoloski muzej anticke Narone
u mjestu Vidu. Nakon toga uzivali u foto-safariju
mocvarnim dijelom neretvanske doline. Posjetili su
i Metkovi¢ - grad rukometa. Pri povratku zaustavili
su se na Bac¢inskim jezerima, proputovali cijelu ma-
karsku rivijeru te naucili nesto o vrulji na Dubcima.
Ucenike su pratili njihovi odgajatelji i pedagog.

Izletnici su se vratili u vecernjim satima, bogatiji za
pregrst zanimljivosti i mnostvo ugodnih dozivljaja.

Poziranje u muzeju



Setnja Crikvenicom

Razgledavanje arheoloskih eksponata

dama po Neretvi

SESTI PUT SPUSTAMO
SIDRO U KVARNERU

Ucenice Antonija Bebi¢, Ivana Bucevi¢ i Daria
Celi¢ su 23. listopada 2015. putovale u Rijeku, u
pratnji svoje odgajateljice i ravnatelja, kako bi za-
jedno predstavili na§ Dom na tradicionalnom pro-
jektu Sidro u Kvarneru. Sudjelovale su u kreativnim
radionicama, izradivale su medaljone i privjeske, a
stekle su i nova prijateljstva i saznanja kako se zivi
i radi u drugim domovima. Prije povratka kudi, ra-
zgledale su turisticki gradi¢ Crikvenicu i njegovo
vrijedno povijesno i kulturno naslijede.

Posjet Ucenickom domu Kvarner

Radionica Lutak za moj kutak

'ﬁ»’ﬁDaria na radionici Eko Kvarner
e
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NAWEGI NATPIS ZA HEROJSKI GRAD

Prigodom Dana sjecanja na vukovarske zrtve koji se
obiljezava 18. studenoga 2015., na zapadnom proce-
lju zgrade postavili smo natpis Vukovar od svijetle-
¢ih lampiona. Slova su bila vertikalno postavljena.
Mozda visina do vrha nije iznosila punih 25 metara,
ali cilj nam je bio dostojanstveno i s postovanjem
obiljeziti 25. godisnjicu pada grada Vukovara.

Vukovaru s ljubavlju

ZVJEZDICE POSTALI ZVIJEZDE

Ve¢ tradicionalno, studeni i prosinac u znaku su
bozi¢nih turnira. Kao i inace, najposjeceniji su bili
malonogometni susreti. U finalu su igrale dvije naj-
bolje ekipe: Strumfovi i Zvjezdice. Zvjezdice su pobi-
jedili rezultatom 5:3 osvojivsi tako prvo mjesto. Sa-
stav pobjednicke ekipe je sljedeci: Ivan Meter, Ivan
Raki¢, Marko Basi¢, Tomislav Dropulji¢, Toma
Ujdur, Nikola Radi¢ i Vladan Gustovarac.

' i Zvjezdice u punom sjaju

Pobjednik turnira Pobjednik sahov-  Pobjednica $ahov-
u stolnom tenisu skog turnira (m) skog turnira (Z)
Alen Ban Stipe Radi¢ Nikolina Glumac

BOZICNA PRIREDBA:
DOCARAN BETLEHEM

- Dopustimo da betlehemsko svjetlo raskosno osvi-
jetli skliske staze nasega zivotnog puta! - jedna je od
poruka s bozi¢ne priredbe koju su vodile ucenice
Marija Kristi¢ i Katja Brajkovic.

Matea Marovi¢ ¢ita Poslanicu



Svjedok - broj 20

Misno slavlje BoZicna Cestitka naseg ravnatelja
|

Priredba je odrzana u domskom restoranu 15. pro-
sinca 2015. Program je zapoceo svetom misom koju
je predvodio zupni vikar Konkatedrale sv. Petra don
Ante Bitunjac. Uz njega su bili prisutni svecenici
don Radojko Vidovi¢ i don Toni Sinkovi¢. Potom
se uCenicima obratio ravnatelj Mladen Kamenjarin
pozelivsi svim okupljenima sretne blagdane. Uéeni-
ke i studente je uputio da poruke s homilije primije-
ne u svom svakodnevnom zivotu.

I

U restoranu je vladala vesela atmosfera




Glazbeni sastav naseg Doma

Glazbeni sastav Ucenickog doma Split, osim bozi¢-
nih pjesama, izveo je i nekoliko uspjesnica. Medu
njima su bile pjesme Stand by Me americkog soul
pjevaca Ben E. Kinga i All of Me Johna Legenda.
Atmosferu u restoranu posebno su podigli pje-
smom Heroji ulice popularnog Prljavog kazalista.
Osim pjesme i dobre zabave, bilo je i plesa. Nasa
plesna skupina Hood Girls je nastupila izvedbom
Positive vibes.

Plesna koreografija

NJA
Kao $lag na kraju, izvlacili smo sretne dobitnike bo-
zi¢ne lutrije. Taj dio programa vodila je odgajateljica
Tea Ora uz asistenciju ucenice Ivane Bucevi¢. Izvuce-
no je 15-ero dobitnika s mnostvom vrijednih nagrada.
Glavna nagrada bila je fotoaparat Canon IXUS.
Nakon bozi¢ne lutrije uslijedio je slobodni dio pro-
grama u kojem je na$ sastav do kasno navecer za-
bavljao veselo drustvo.

FIT WALK - SETNJOM PROTIV RAKA

Zupanijska liga protiv raka - Split organizirala je
humanitarnu $etnju pod sloganom “Da ti zdravje
mogu dati, ja bi trka ne bi staja”. Nade ucenice su se
okupile u rano jutro 28. veljace 2016. pokraj makete
grada Splita na samom pocetku Rive te su, zajedno
s odgajateljicama, kolegicama iz Zdravstvene $kole i
ostalim sudionicima, prosetale simbolicnom relaci-
jom oko Dioklecijanove palace, niz Pazar pa natrag
na najljepsu rivu na svijetu. Humanitarna Setnja je
odrzana u sklopu splitskog polumaratona i imala je
cilj podignuti svijest o zlo¢udnoj bolesti i pozitivnim

S uéenicama Zdravstvene skole



uc¢incima tjelesne aktivnosti na zdravlje. Ucenicki
dom Split pozdravlja ovu hvalevrijednu akciju i po-
rucuje: “Necemo stati, opet c¢emo zajedno hodati”

Slatki zalogaj nakon Setnjel .

(AET

U sklopu programa Prirodoslovne sekcije,
koju vodi odgajatelj Branimir Juki¢, odr-
zano je nekoliko terenskih aktivnosti. Uce-
nici su ove godine posjetili novootvoreni
muzej Alke u Sinju, inace najmladi i naj-
moderniji muzej u Hrvatskoj. Nedavno su
i geografskih lokaliteta drevne Poljicke
republike. Planira se jos jedan edukativni
izlet do kraja ove nastavne godine.
T e TN R
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USKRSNI TURNIR U ZNAKU ZOHARA

Ekipa neobi¢nog imena Oggy i Zohari bodom razli-
ke pobijedila je ekipu For Jamajca osvojivsi tako 1.
mjesto na Uskrsnom turniru u malom nogometu.
Turnir je organiziran u vremenu od 16. veljace do
15. ozujka 2016. Ekipe su igrale po modelu svatko
sa svakim, a pobjednika je odlucio ukupni zbroj bo-
dova. Za Zohare su igrali: Frano Mandac, Nedilj-
ko Mandusi¢, Marin Mandusié, Nikola Rami¢,
Tomislav Jurisié, Ivan Gili¢-Kuko, Marino Resié,
Mario Domi¢ i Ivan Simunovi¢ (zamjena). Pobjed-
nici su nagradeni plaketama i vecerom u obliznjem
restoranu Calypso.
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EMOCIJIE INASE SVAGDASNJIE

mocija je na$ specifican odnos prema sebi,
Ekonkretnim predmetima i pojavama te pre-

ma drugim ljudima. Ako se radi o pozitiv-
nom dogadaju, emocija je pozitivna, npr: nada,
sreca, zadovoljstvo, ljubav. Medutim, ako je dogadaj
negativan, odnosno ako je percipiran kao negati-
van, javljaju se negativne emocije kao sto su: ljutnja,
tuga, zavist, tjeskoba, stid, strah...

Vecina ljudi smatra da su emocije iskljucivo reakcija
na podrazaje, no po zakonu akcije i reakcije svaka
reakcija uzrokuje nove reakcije pa su tako emocije
ujedno i agens, tj. pokretac i djelotvorno sredstvo
u kreiranju zivotnih okolnosti. Bolje razumijevanje
emocija dovodi do njihovog adekvatnog koristenja,
$to je presudno za ostvarenje blagostanja, kako ma-
terijalnog tako i duhovnog. Emocije mogu postati
na$ mocni saveznik, ali samo ako znamo njima pra-
vilno upravljati.

U ovom broju predstavljamo vam O-H metodu iz
istoimene knjige autorice Katice Mati¢, koja je u
proteklih nekoliko godina pronasla put do mno-
gih citatelja koji su uz dvije ¢arobne rije¢i Oprosti i
Hvala poboljsali odnose s ljudima iz svoje okoline i
rijesili se negativnih emocija.

O-H je obrazovno-odgojna metoda koja nas uci
prepoznati i priznati da ima-

mo probleme u
pojedinom od-
nosu koji zeli-
mo rijesiti, kao

i osvijestiti da
nam taj odnos
kvari kvalitetu
zivota. O-H e
je metoda | =
kojom se u
mislima oslo-
badamo neu-
godnih emocija
iz  podsvijesti
koje je prou- |
zrokovao neki

odnos te oprastamo sebi i toj osobi. To nam kasni-
Sigurno se pitate zasto se naziva O-H? Procitajmo
sljedece:

O-H je uzvik iznenadenja.

O-H je uzvik radosti nakon ispunjene molitve.
O-H je uzvik olaksanja.

O-H je uzdah koji govori nasem tijelu: Opusti se i
prepusti!

O je prvo slovo rijeci oprost.

H je prvo slovo rijeci hvala.

Kada kazemo Oprosti za vrijeme rada O-H metode,
znadi da trazimo i pristajemo na promjenu u svom
zivotu jer to znaci Olaksaj, Ozdravi, Oslobodi, Otje-
raj, Okrijepi, Oplemeni, Okreni novi list, Osmisli
svoj zivot, Otvori se za nove mogucnosti!

O-H metodom u mislima trazite oprost za sebe, ali
i sami drugom oprastate. Ako osoba kojoj oprastate
nije spremna za promjenu u svom Zivotu i mora jos
nesto nauciti iz toga pa ne pristaje na bolji odnos, to
je njezin problem, a ne vas. Vama ostaje mir i zado-
voljstvo da ste sve ucinili, da ne nosite strah, ljutnju ili

-
-
-
-
-
-



mrznju sa sobom nego pruzate oprost sebi i toj osobi.
Na taj nacin vi$e niste u njezinoj vlasti tj. niste zrtva.
Tako smireni idete kroz Zivot sretniji i zadovoljniji.
Nakon oprastanja budite zahvalni za mir koji vas pre-
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plavljuje. Ne zaboravite, kad god se osjecate zahval-
no, vi mijenjate kemiju u svom mozgu, sretniji ste i
mirniji, a o ¢emu god dugo mislite, takvi postajete i
to isto privlacite u svoj zZivot.

O-H kako jednostavno i u¢inkovito, zar ne?

NOVI EMOTIKONI

- g

Najpoznatija drustvena mreza Facebook je poce-
kom ove godine uvela takozvane reakcije, tj. nove
emotikone koji korisnicima daju ve¢e mogucnosti
reagiranja na objave drugih korisnika.

Uz dosadasnji obi¢ni lajk, korisnici imaju moguc-
nosti odabrati izmedu jo$ pet emotikona s nazivi-
ma Love, Haha, Wow, Sad i Angry. Dakle, korisni-
ci ¢e odsad umjesto jednostavnog “svidanja” moci

izrazavati i neke negativne emocije, kao $to su tuga
ili ljutnja, Sto ¢e posebno biti od koristi u objavama
kao $to je, na primjer, neki lo§ dogadaj, necija bo-
lest ili smrt. Na taj nacin drugima ¢e moci pokazati
kako se osjecaju nakon procitane objave, ili s njima
izraziti suosjecanje odnosno podijeliti svoju radost
ako je rije¢ o nekom sretnom dogadaju.

Veliku inovaciju milijunima Facebook korisnika di-
ljem svijeta predstavio je njegov osniva¢ Mark Zuc-
kerberg.

- Utro$io sam mnogo vremena razmisljajuci o ovo-
me sa svojim timom. Jedan od mojih ciljeva bio je
da bude jednostavno kao sto je klik na obic¢an lajk.
Rezultat su reakcije koje vam omogucuju da izrazite
ljubav, smijeh, iznenadenje, tugu ili ljutnju. Lju-
bav je daleko najpopularnija reakcija, a ¢ini mi se da
bi tako trebalo i biti - napisao je osniva¢ Facebooka
na svom profilu.

Jeste li znali?

Mine pamtimo Stonam
je tko jos davno rekao,
ali pamtimo kako smo
se osjecali dok smo
tada razgovarali.




lasnik jedne americke trgovine na vrata je

\ / objesio natpis: PRODAJEM STENCE! Jed-

nog dana u trgovinu ude djecak te upita
vlasnika:

- Koliko trazite za jednog psica?

- 50 dolara — uzvrati vlasnik.

Djecak izvadi kovanice iz dzepa i rece:

- Jaimam samo 2 dolara, ali smijem li ih barem
pogledati?

Vlasnik se malo nasmjesi te povede djecaka do ku-
¢ice u kojoj su bili $tenci. Nakon §to je zazvizdao, iz
psece kucice dotrcala je Lady i njezinih pet $tenaca,
ali jedan od njih je zaostajao. Djecak je odmah spa-
zio $tenca koji je zaostajao, pa znatiZeljno upita:

~ Sto je s tim psi¢em?

- Taj je drugaciji od ostalih, rodio se s manom,
tako da nikada nec¢e moc¢i tr¢ati kao drugi psi-
¢i — objasni vlasnik.

Na to je dje¢ak odmah uzvrati:

- E upravo toga zelim kupiti!

- Ali taj $tenac ima manu, ne moze$ ga kupiti.
Ako zeli$ bas njega, poklonit ¢u ti ga.

Razocaran djecak pogleda prodavaca u o¢i i rece:

- Ne zelim da mi ga poklonite, zelim ga kupiti.
Odmah ¢u vam dati 2 dolara i svaki mjesec po
1 dolar, i tako sve dok ga ne otplatim.

Na to prodavac¢ odgovori:

- Taj Stenac ne vrijedi nista zato jer ne moze tr-
Cati i skakati kao ostali psici.

Djecak pogleda prema tlu, podigne lijevu nogavicu,
i vlasniku pokaze svoju protezu i kaze:

- Ni ja ne mogu trcati i skakati kao druga djeca
i ba$ zato Zelim toga psica, kojeg ¢u samo ja
moci razumjeti.

Prodavac se zamisli i sa suzama u o¢ima rece:

- Dragi djecace, zelio bih da svi moji psici do-
biju tako divne i dobre gospodare kao $to si
ti. Imam mnogo vise godina od tebe, ali danas
si me naucio vrlo vaznu lekciju - da u Zivotu
nije vazno kako izgleda$, nego $to nosis u sebi.
Svakim danom ¢u se truditi imati veliko srce
poput tebe.

Mislis li da je vrijednije ono Sto
imamo ili ono $to nosimo u sebi?



VUPENNTGK T USKLIENETK
U GLAVINEM ULOGAMA

zracio je oStroumnoscu.
Posljednjih dana hodao je uokolo rastresen,
potisten, razoc¢aran i pun tjeskobe.
Svi su ga izbjegavali. Radije su se druzili s njegovim
krvnim neprijateljem, uskli¢nikom i vikali:
- Naprijed! Stani! Kre¢i! Makni se!

B io je jednom jedan upitnik, i kao svi upitnici

Uskli¢nik je ohol, a danas oholi vlada-
ju svijetom. Na ulici, gdje se upitnik
nekad ponosno pojavljivao, nitko vise
nije pitao:
- Kako si? Mogu li ti pomoc¢i? l
Nitko vi$e nije zaustavljao auto, otva- .
rao prozor i pitao: ,,Molim vas, mogu
li ovom cestom do stadiona?“ Ljudi se danas u au-

tomobilima sluze uredajima za navodenje koji daju
jasne upute: ,,Za dvije minute skrenite lijevo!*

Umjesto toga vikalo se:
- Halo! Zdravo! Hej!

Umoran od lutanja, svratio je u neku obitelj. Djeca
su oduvijek voljela upitnike.

No i tamo je zatekao mladica koji je cijeli dan s
ocem razgovarao pod uskli¢nicima:
- Ti me ne slusa$! Nije me briga $to ti misli, ov-
dje sam ja glavni! Svega mi je dosta, odlazim!

Otac je ostao iscrpljen i tuzan, a sin potisten i ljutit.
Obojica su jako trpjela jer nema nista gore nego kad
su ljudi fizi¢ki blizu, a duhovno tako daleko. Upit-
nik se smjestio ispod lustera ocekujudi priliku da
stupi u akciju. Ogorcen i stisnutih $aka, otac je bio
spreman na udarac, ali iz njegovih je usta je ipak
krenula recenica:
— Sto ti mislis?

Njegovog sina je to zacudilo. Kratko je ostao u Sut-
nji, a onda rece:
— Tata, stvarno ti je stalo do moga misljenja?

Otac kimnu glavom. Poceli su razgovarati. Na kraju
su gotovo istodobno rekli:
- Jo$ uvijek me volis?

Upitnik je presretan poskakivao ispod lustera. Upit-
nik nije ohol i osoran, on postuje tudu slobodu i
odgovornost.

nici su v komunikaci)l
resiranosti i paznje
to odraz samovolje,

PORUKA: Upitn
znak dijaloga, Zan}te
dok su uskli¢nici c§s
sebi¢nosti, oholosti.

znaka

. interpunkcijska
Koji od ova dva iBetl  caciji?

prevladava u vaso)




-~
| LN
o
—

Y o |

NTEK*AIIA I sjA{D/A

bilo mnogih stvari bez kojih danasnjicu ne
mozemo zamisliti, ali zato su postojale vri-
jednosti koje malo-pomalo i$¢ezavaju. Tako je i u
podrucju odgoja. U ovoj rubrici donosimo uspo-
redni dijalog sina i majke kakav bi bio prije trideset
godina i kakav je u danasnje vrijeme. U ¢emu se je

Prije trideset godina zivjelo se drugacije. Nije

sve sustav vrijednosti promijenio uocit ¢e te sami,
ali vjerujemo, svi Cete se sloziti da iz dana u dan
postajemo sve manje samostalni, a sve vise ovisni
o tehnici i tehnologiji. Sve smo vise zarobljeni, a sve
manje slobodni. Sve je vie virtualnog, a sve manje
stvarnog. Igrice zamjenjuju pravu igru, a drustvene
mreZe stvarne kontakte...nazalost!

1985

2019

Bas si se uprljao vani! Mora da je
bilo lijepo. Stavi na pranje.

Da se slucajno nisi uprljao vani!
Ne skaci, ne tri i ne valjaj se po zemlji.

Ne smijes ustati od stola dok sve ne pojedes.

Ako ti se ne svida rucak
dat ¢u ti za hot-dog ili hamburger.

Ako ti ostane malo sitniga, uzmi sebi Cunga-lungu.

Jel’ ti dovoljno jos 30 kuna za danas?

Vraéaj se kuci, ne mozes se tako
dokasno igrati vani.

Makni se viSe od tog kompjutora. Idi malo vani.

Profesor te kaznio. Znaci zasluzio si to.

Dobro da si mi rekao. Sutra ¢u zvati skolu.

Posvadao si se s prijateljem.
RijeSite taj nesporazum sutra sami.

Povisio je ton na tebe? Pric¢ekaj!
Odmah ¢éu mu nazvati mamu.

Ako ne znas rijesiti zadatak,
otidi prijatelju da ti pokaZze.

Bezveze je da ides k njemu.
Radije mu posalji poruku u inbox.

Ako trebas nadi neku ulicu,
zamoli koga za savjet.

Ne obracaj se nikome vani.
Imas u mobitelu Google maps i GPS.

Pokvario si kasetofon? Sad ¢e$ ovaj mjesec
dok je na popravku biti bez muzike.

Razbio si mobitel? Ne brini, mama ¢e ti sutra
kupiti onaj novi model sto se reklamira na TV-u.

Pamet u glavu i misli na sebe.

Ako Sta treba, nazovi na mobitel.

Nemoj da ti moram vise puta ponavljati isto.

Napisi domaci. NapiSi domaci. Napisi domaci.

INATE L1 MOTDA $TO POVETUSE
NEKADASNIU AUDIO-KASETU | OLOVKU?

e e -

Hustrirala Sara Celi¢
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Marko Vucemilo
Lucane, Sinj
Zdravstvena $kola
Farmaceutski tehnicar
Moto: najveéa moguca putolovina
je Zivjeti Zivot kakav sanjate.

* Kreativna sekcija

Darko Ivanac
Sumartin, Bra¢
Industrijska $kola
Brodomehanicar
Moto: Amo dalje.

Grga Grabovac
Glavina Gornja, Imotski
Privatna ugostiteljska $kola ,Wallner*
Kuhar
Moto: Ne predaj se nikad,
osim kad moras.

-

2, 0dgojnaskunina y
odgajatelj: Bnrisﬂ;lam‘:a, prof.

Ne budite od onih
koji cijeli tjedan
cekaju vikend,
cijelu godinu ljeto
i cijeli zivot srecu.

Josip Lozanc¢i¢
Kupres, BiH
Obrtna tehnicka skola
Instalater grijanja i
klimatizacije
Moto: Bolje dvije male,
nego jedna velika.

Paulo Bonacic Proti
Milna, Bra¢
Tehnicka skola za
strojarstvo i mehatroniku
Tehniéar za mehatroniku
Moto: Find what you love
and let it kill you.

Uzivajte u svakom
trenutku zivota
i budite zahvalni
za svaki udisaj,
svaki pogled,
svaki osmijeh...

Frano Jurkovi¢
Vela Luka, Korcula
Srednja tehnicka prometna skola
Tehnicar cestovnog prometa
Moto: Ne postoje greske,
vec samo lekcije.

* KoSarka i Prirodoslovna sekcija

Ante Vuleta
Otok Dalmatinski
Zdravstvena $kola
Fizioterapeutski tehnicar
Moto: Privilegija zivota je
biti ono sto jesi.
* Stolni tenis




3. 0dgojna skupinaasaoduajateljica: Jelena LukSic: prof:

Marko Jeréié Luka Birin Josip Knezevi¢
Praznica, Bra¢ Vodice Vodice
Skola likovnih umjetnosti Skola likovnih umjetnosti Skola likovnih umjetnosti
Graficki dizajner Graficki dizajner Graficki dizajner
Moto: Pronadi put. Moto: Ako misli§ da imas vremena, Moto: Sudbina je u tvojim rukama.
* Kreativna i Prirodoslovna sekcija . to je izvor problema. .. *Kreativna i Prirodoslovna sekcija

=

Ivan Sabioncello

Supetar, Bra¢ FORM ULA ZA SREéu:

Ekonomsko-birotehnicka skola .
Moto: Prvi maiése vo bacaju. ZBROJI divna ]utra : (.1.3.1131-. -,
POMNOZI lijepe rije.(:1 1‘plf1]a\te.ia "
ODUZMI tugt, bijes -l-ne‘-lsl?lllba;,.
pODIJELI srecu, osmijeh 11) -
na ovaj nacin rezultati . iti
ude kojima smo okruzent.

Antonio Knezovi¢
Doli¢a Draga, Imotski
Skola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju
Graficki urednik - dizajner
Moto: Bura puse.

- -

Ako racunamo ne
najbolji zanas 11

I
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Filip Mari¢ Marko Kuraja Toni Matuli¢
Trilj Rama, BiH Postira, Bra¢
Obrtnicka $kola Graditeljsko-geodetska tehnicka skola Turisticko-ugostiteljska skola
Fotograf Geodetski tehnicar Kuhar
Moto: Ne treba iéi kroz Zivot, Moto: 1li jesi, ili nisi. Moto: Nikad ne odustaj

nego rasti kroz Zivot. * Kosarka i Stolni tenis

* Mali nogomet

od svojih ciljeva.
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Stipe Radic Petar Eterovi¢
Pucisca, Brac Pucisca, Brac
Pomorska $kola Pomorska $kola
Pomorski nauticar Tehnicar za logistiku i Spediciju
Moto: Brz’ bi mogo. Moto: Najbolje stvari u zZivotu se dogadaju

*Sah spontano, kad se najmanje nadas, samo cekaj. ‘qq
—

Marijan Zec
Stari Grad, Hvar
Obrtna tehnicka $kola
Autoelektri¢ar
Moto: Privilegija u Zivotu je biti ono $to jesi.
* KosSarka

Kristijan Goi¢
Jelsa, Hvar
Obrtna tehnicka skola
Autolimar
Moto: Dirty hands are a sign of clean money.
* Stolni tenis

DIJELI, ali ne dozvoli
da te iskoristavaju.
VOLI, ali ne dozvoli

da tvoje srce

bude zloupotrebljeno.

VJERUJ,
ali ne budi naivan.
SLUSAJ druge, 4
ali ne dozvoli
da izgubis svoj glas.

Senaid Kajtazovic¢
Postira, Bra¢
Graditeljsko-geodetska tehnicka Skola
Arhitektonski tehnicar
Moto: Nikada ne treba odustajati.
* KoSarka i Mali nogomet

Ivan Telenta
Blato na Korculi
Skola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju
Web dizajner
Moto: Tko rano rani, nikada ne kasni u skolu.
* Kosarka

Sime Vrandecic¢ ) Mario Marinkovi¢ ) Ivan Burmas
Pudiiéa, Braé¢ Supetar, Bra¢ Vela Luka, Kor¢ula
II. Gimnazija Pomorska skola Pomorska skola
Jezicna gimnazija Pomorski nauticar Pomorski nauticar
Moto: Tko izgubi dobitak, Moto: Kad imas cilj u Zivotu, Moto: Navigare necesse est,

\ dobije gubitak. \ svaki vjetar ti je povoljan. - vivere not est necesse.
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Nazario Klari¢ - Josip Mandusi¢ ' Antonio Bracanovi¢

Makarska Katuni, Sestanovac Hvar
Graditeljsko-geodetska tehnicka $kola Srednja tehnicka prometna $kola Turisticko-ugostiteljska $kola
Arhitektonski tehnicar Voza¢ motornog vozila Komercijalist

Moto: Ne odustaj od svojih snova; nastavi spavati. Moto: Hakuna matata.

Moto: Tko koci taj i gubi.

Alen Ban

Bogdanovi¢i, Prgomet Zelié li biti mudar,
Graditeljsko-geodetska tehnicka skola ve . .
Gradevinski tehnicar nauci razumno Pltatl,
Moto: A man is nothing else but v .
what he makes of himself. Pozorno Slusatl,
mirno odgovarati
i prestani govoriti

* Stolni tenis
kad se nista vise

nema reci.

Nikola Cutuk
Ljubuski, BiH
Tehnicka $kola za strojarstvo i mehatroniku
Tehnicar za energetiku
Moto: Dan bez smijeha izgubljen je dan.

J. K. Lavater

.-"". i
= = T~ D) P
1-odgojnaiskupina’-=odgajateljaGoran Samardzm,{lroi.
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Marino Reéi¢ Tomislav Bolovi¢ Daniel Katavi¢

Ubli, Lastovo Brela Brela
Pomorska $kola Elektrotehnicka skola Elektrotehnicka skola
Ribarsko-nauticki tehniéar Tehnicar za rac¢unalstvo Tehnicar za elektroniku
Moto: Mogu pobijediti, mogu izgubiti, Moto: Nije vremena koliko vremena Moto: Tko hoce postati majstor, mora
ali nikada necu biti porazen. ~imamo, nego koliko vremena koristimo. \ uvijek ostati ucenik.

* Kosarka i Mali nogomet




Ljudi se tisucu
puta vise
trude stedi
materijalno
nego duhovno
bogatstvo,

iako je sasvim sigurno

da nasu srecu stvara 4
ono sto jesmo,

a ne ono sto imamo.

Nikola Frani¢
Vrgorac
III. Gimnazija
Matematicka gimnazija
Moto: Citius, altius, fortius.
* Mali nogomet

Tomislav Jurisic
Posusje, BiH
Elektrotehnicka $kola
Elektrotehnicar
Moto: Vjera, ljubav i domovina.

Frano Mandac
Brnaze, Sinj
Zdravstvena $kola
Medicinski tehnic¢ar opée njege
Moto: Sveto je ono pred Cime
drhtis, a cemu se divis.

8-alodyojnaiskupina -3-*o“ll ja
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Nikola Ramic¢
Vid, Metkovi¢
Elektrotehnicka $kola
Elektrotehnicar
Moto: Volja je stvar jakih,
Zelja je stvar slabih.

Matea Marovi¢
Zelovo, Hrvace
Zdravstvena $kola
Farmaceutska tehnicarka
Moto: The things that we love tell us what we are.
* Badminton

Mirna Sipi¢
Vedrine, Trilj
Srednja tehni¢ka prometna $kola

Zrakoplovna tehnicarka ‘
Moto: Najveci ¢ovjek uvijek ostaje dijete.

N\ 7

Paula Dominikovi¢
Otri¢-Seoci
Zdravstvena $kola
Farmaceutska tehnicarka
Moto: Dum spiro spero.

N

ariu zivotu

holje stv
Najbo’je vari!

_nisuuopée st

. Daria Celi¢
B 10 &e u zivotu Polj?::\?lnfoltcski
nanOU el na) lJ epse . Zdravstvena $kola
O no t i d 0 dirnutl y Zdravstveno-laboratorijska tehnicarka

Moto: Covjek, ma koliko izvrstan,
nije bez mana.

e vidjetint

se ne mo niti dodir™
skusiti i osjetitl.

vel jedino L

Yy S
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Ne cijeni samo
mnoétvo ruku kojima
ti pljeséu kad uspijes,
nego i onu jednu ruku
koju ti netko pruzi

Ana Sokolov Ivana Kustura

Vinis$ée, Marina Hvar
v e]e o 1 Graditeljsko-geodetska tehnicka $kola Prirodoslovna tehnicka $kola
kad PadneS 111 k0] om tl Geodetska tehnicarka Prirodoslovna gimnazija

Moto: Napuni godine Zivotom,
a ne zivot godinama.
* Glazbena sekcija

Moto: Have faith and stay

| positive, because it will get better.
= —

pokaze put kad zalutas.
-

4
.

Klara Simunovi¢
Hvar
Skola likovnih umjetnosti
Graficka dizajnerica
Moto: Nikad nije kasno.

Laura Zuvela
Vela Luka, Korc¢ula
Graditeljska geodetska tehnicka skola
Geodetska tehnicarka
Moto: To bring change, you gotta be a change.
* Badminton i Stolni tenis

Mia Frani¢
Vrgorac
Graditeljsko-geodetska tehnicka skola
Arhitektonska tehnicarka
Moto: Najveci hendikep je negativan stav.
* Badminton i Aerobik

-
9 hiodgojnaskupina .
- odgajateljica: DeniiTudor prof:

Viktorija Bartulovi¢
Blato na Cetini

Zdravstvena $kola H ,
Medicinska sestra opée njege OCe ,,‘ va
Moto: Carpe diem. ore m dCl i
oto: Carp il N biti tmuyrqgn

\ Plesna sekcija

Droe .
a9 maturant;, zelimo vam

\ :
2IVot prepun vedrih dang

Nikolina Glumac
Ubli, Lastovo

IV Gimnazija Marko Maruli¢

Opca gimnazija \ VO Sj 3 .
Moto: Prvo moras puzati da bi znao hodati. S O dg a J a Te ’ _’ |
\ *Sah i Odbojka
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CARGBNE MNEMOTEHNIKE

nemotehnike odnosno specificne men-
Mtalne strategije za poboljSavanje pamce-

nja imaju svrhu olaksati usvajanje infor-
macija koje bismo inace zaboravili. Nastale su jo$ u
staroj Gr¢koj, a koristili su ih i rimski senatori kako
bi impresionirali puk. Cilj mnemotehnika je asoci-
jativnim putem nove podatke pohraniti u dugoroc-

nom pamcenju te ih zapamtiti na takav nacin da ih
mozemo jednostavno koristiti.

U ovom prilogu obradit ¢emo tek jednu od
mnos$tva mnemotehnika, a to je skracivanje. Skra-
¢ivanjem smanjujemo broj informacija koje tre-
bamo zapamtiti tako da stvaramo lako pamtljive
akronime kako bismo lakse usvojili duze rijeci ili
njihovu kombinaciju. Na primjer, boje u suncevom
spektru se pojavljuju ovim redom: ljubicasta, plava,
zelena, zuta, narancasta, crvena. Nije teSko zapam-
titi boje, ali jest njihov redoslijed. Medutim, ukoli-
ko se poredaju samo prva slova dobit ¢emo kraticu
LJPZZNC. Iz te skracenice mozemo izvesti re¢enicu

POKUSAJTE OTKRITI ZNACENJE
SLJEDECIH SKRACENICA:

12MuG 60SuM
365DuG 29DuVuPG
64PnaSP 21ZuH
25PnaHS 3KuT
TMTIuNM 90SuPK
1000GuT T10Rna Gl
52TuG 12PRuC

poput ove: Ljepotica posjecuje zlatnu Zabu na cigli.
Nakon samo nekoliko ponavljanja, ova recenica se
lako upamti. Iako ovo zvuci neobi¢no, nas mozak
najlakse pamti apsurdne i Saljive izjave.

Skracivanje je jedina mnemotehnika u kojoj se
smanjuje broj informacija koje treba zapamtiti, s ci-
ljem da se dobije jedna lako pamtljiva cjelina. Rabi
se za skracivanje cesto koristenih rijeci, naziva in-
stitucija, proizvoda, instrumenata, pojava itd. Skra-
¢ivanjem je automobil postao auto, a fakultet faks.
Kada skracenica nastaje od prvih slova rijeci, ono
$to nastaje naziva se akronim: Personal computer je
PC, a LASER je skracenica za engleski izraz Light
Amplification by Stimulated Emision of Radiation.

Necete vjerovati, ali obicna engleska

rije¢ FAMILY je zapravo

. m M o akronim za receni-

h ". » cu: Father And

' "‘.\ *  Mother I Love
A You.



Sirene Ivana i Ana

J—

Daria i Veronika uce od Slavena

TRAJANJE PROJEKTA:
1. listopada 2015. - 7. veljace 2016.

NAZIV GRUPE: Nevera iz Kvarnera
NAZIV MASKE: More, Dom i Mi

TEMA: more (asocijacija na morski svijet)

PLESNA KOREOGRAFIJA: Na morskom dnu
(glazba iz crtanog filma Mala sirena)

SUDIONICI: Ucenicki dom Kvarner (nositelj
projekta), Ucenicki dom Split, Ucenicki dom Novi
Zagreb, Ucenicki dom Dora Pejacevi¢ Zagreb,
Ucenicki dom Maksimir, Uc¢enicki dom Varazdin,
Dijaski dom Drava Maribor

ZANIMLJIVOSTI: prvi povijesni nastup ucenickih
domova i prvi medunarodni projekt ucenickih
domova na Rijeckom karnevalu

AUTOR MASKI UCENICKOG DOMA SPLIT:
Slaven Lagator, vanjski suradnik (bivsi ucenik
naseg Doma i student slikarstva Umijetnicke
akademije u Splitu)

MO A’ C
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Antonija u svojoj meduzi
_-

IZRADA MASKI: Meduze (Antonija Bebi¢, Sara
Celi¢, Antonia Grbavac, Noa Grgi¢, Veronika
Peri3i¢), Skoljke (Marija Bubalo, Josipa Franic),
Sirene (Ana Berkovi¢, lvana Bucevi¢), Brodovi
(Marina Ani¢, Klara Beljo, Daria Celi¢, Lara Duzel,
Antonio Frzop, Nera-Ana Latinac, Josip Sowvulj,
Magdalena Tutek, Toni Urli¢, Mia Vukosav)

ODGAJATELJI - ASISTENTI: Tea Ora, Senad
Caplja, Branimir Juki¢

PODRSKA U SVAKOM POGLEDU: Zeljko
Validzi¢, stru¢ni suradnik - pedagog, Mladen
Kamenjarin, ravnatelj

KOORDINATOR PROJEKTA: odgajateljica
Zeljana Puizina

Projekt Maskare ce biti predstavljen na otvaranju
41. Drzavne domijade pocetkom svibnja u Rovinju.

Lam,MagdalenulﬂS‘am."-l-I 2 / 5y 1 :r1
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28 SEKCIJE SLOBODNIH AKTIVNOSTI

ISKORISTIMO
SLOBODNO VRIJEME!

Kao i u prodlim brojevima Svjedoka, u ovoj rubrici vam donosimo pre-
gled sekcija slobodnih aktivnosti koje ove skolske godine djeluju u Uce-
nickom domu Split. S obzirom na to da ih je veci broj, u ovom izdanju
predstavit ¢emo samo nekoliko njih. Redakcija lista je odlucila da ovaj
put to budu nove sekcije koje djeluju u Domu: badminton, aerobik i
dramska sekcija.

ODGAJATELII SEKCUE

Branka Todorié, prof. LIKOVNA SEKCIJA (crtez, slika i skulptura)

Boris Bolanca, prof. GLAZBENA SEKCIJA

KREATIVNA SEKCIJA (primijenjena umjetnost,

UL e instalacija i rukotvorina) i AEROBIK

Ivan Smolji¢, dipl. uc. NOVINARSKA SEKCIJA i KNJIZNICA
Senad Caplja, dipl. ing. UCENICKA ZADRUGA i KOSARKA (m)

Branimir Juki¢, prof. PRIRODOSLOVNA SEKCIJA i STOLNI TENIS (m)
Goran Samardzi¢, prof. INFORMATICKA SEKCIJA i MALI NOGOMET

Jeliana Puizina, prof. [FOTOGRAFSKA SEKCUA,

KOSARKA (m), BADMINTON (z)
Jelena Voroncov Eterovi¢, prof. DRAMSKA SEKCIA
Silvija Katavi¢, prof. SAH (m,?)
Deni Tudor, prof. PLESNA SEKCIJA i STOLNI TENIS (z)

UCENICI IMAJU GDJE
‘DRAMITI!

ogatiji smo za jo$ jednu sekciju - Dramsku.
BDvojicu glumaca, Iliju i Senaida broj¢ano su
nadjacale djevojke, kojih ima to¢no tri puta
viSe. One su: Josipa, Marija, Mia, Ana, Klara M. i

Klara D. Dakle, decki su za sada u manjini, ali oceku-
jemo veci odaziv sljedece $kolske godine. U pocetku




~ Dramska kulisa
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NAJPOPULARNUI OBLIK
GRUPNOG TRENINGA

erobik je zabavna, nemonotona i zanimljiva
Asportska aktivnost koja kombinira ritmic-

ke aerobne vjezbe s istezanjem i vjezbama
snage, dakle ima za cilj povecati snagu, elasti¢nost i
kardiovaskularni kapacitet organizma.

Zanimljivo je da je aerobik, kao nacin odrzava-
nja spremnosti ljudstva, prvo pocelo koristiti Ratno
zrakoplovstvo SAD-a, a pocetkom 1980-ih ga je po-
pularizirala glumica Jane Fonda.

Rije¢ je o grupnom sportu koji se izvodi uz glaz-
bu u grupi od 5-15 sudionika i najc¢esce traje oko
sat vremena. E pa tih sat vremena izdvajaju i nase
ucenice koje jednom tjedno marljivo vjezbaju, uz
nazoc¢nost odgajateljice i trenerice Jelene Luksic.
Ucenice isticu kako je vjezbanje u grupi zabavno, a
bilo bi jo$ zabavnije kad bi im se pridruzio i poneki
pripadnik snaznijeg spola.

[stezanje na loptama
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su nasi mladi glumci i glumice bili pomalo tihi
i sramezljivi, ali su se vremenom opustili i raz-
mahali te su njihove izvedbe sve bolje i uvjer-
ljivije. Probe se odrzavaju u veCernjim satima u
plesnoj dvorani. U pripremi za nastup na Regi-
onalnoj domijadi je igrokaz pod nazivom: Dom
i ja DA! Clanovi sekcije uZivaju u uvjezbavanju
uloga, dok je cijeli igrokaz osmislila i uprizorila
voditeljica sekcije, odgajateljica Jelena Voroncov
Eterovic.

Viezba u formaciji cvijeta




a0 SEN

: SLOBODNIH AKTIUNOSTI

UDARAMO LOPTICU
STO NA SAT!

pcée poznata Cinjenica je ta da je nogomet
O najpopularniji sport kojem cesto tepaju da

je najvaznija sporedna stvar na svijetu. Sto
mislite koji je drugi najpopularniji sport na svijetu,
gledajuci broj registriranih igraca? Na iznenadenje
mnogih, rije¢ je o badmintonu.

U Hrvatskoj je malo poznat, ali je zato najpopu-
larniji sport u Aziji s preko 220 milijuna registrira-
nih igraca. Radi se o olimpijskom sportu, najbrzem
s reketom s obzirom na to da loptica kod najboljih
profesionalaca, u pocetnoj fazi udarca, leti i preko
400 kilometara na sat, koji se prvi put pojavio na
Igrama u Barceloni 1992. godine. Od tada je stan-
dardni ¢lan sportskog ‘folklora’ i jedan od najatrak-
tivnijih dogadaja za vrijeme Olimpijskih igara.

Petra i Laura u igri parova

‘Badaminton - drugi najpopularniji sport na svijetu

Badminton, kao i mnogi sportovi, ima svoje
prednosti kada je zdravlje u pitanju. Mnogi ne
znaju, ali badminton je jedan od sportova u kojem se
koriste apsolutno sve misi¢ne skupine. Istovremeno
je aeroban i zahtjeva odredenu razinu fizicke
pripremljenosti. Igranje na rekreativnoj razini u
pravilu trosi oko 400 kalorija na sat, a ukoliko je
tempo igre visi, te iste kalorije se znacajno vise trose.

Brzina, atraktivnost, eksplozivnost, prijateljstvo,
druzenje, zabava, zdravlje... Sve to i jo§ puno toga
nudi drugi najpopularniji sport na svijetu. To su
uvidjele i nase ucenice koje, pod budnim okom
odgajateljice Zeljane Puizina, vjezbaju jednom
tiedno u sportskoj dvorani na studentskom
Kampusu.

— . . .y .
Irena i Mia uvjezbavaju udarce
_"__‘

.
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KATTA BRAJKOVIE:
PTEVAM OTKAD ZNAM ZA SEBE

U ovom broju predstavljamo vam voditeljicu bozi¢ne priredbe i pjevacicu u nastajanju
Katju Brajkovi¢. Usprkos brojnim $kolskim obvezama, izdvojila je malo vremana da
nam kaZe nesto o sebi. Procitajmo $to je rekla nasoj Novinarskoj redakciji.

1. Katja, znamo da pohadas Zdravstvenu $kolu.
Sto te privuklo da se upises?

Jos kao dijete Cesto sam se igrala me-
dicinske sestre i to mi je bila najdraza
djec¢ja igra. S vremenom sam shvatila
koliko je vazan posao medicinske se-
stre, §to je jo$ vise razvilo moju ljubav
prema tom zvanju.

2. Culi smo da si iz Metkovica pa
nam reci po ¢emu je on poznat?
Najvise po ukusnim mandarinama
koje obozavaju svi domasi, ali i po
Maratonu lada, po obliznjem muzeju
stare Narone u Vidu. Naravno, od ove
godine poznat je i po politicaru Bozi
Petrovu.

3. Zasto si odabrala bas Split?

Mogla sam birati: Dubrovnik, Zagreb,
Karlovac, Osijek ili Split. Dakle, Split
nije bio jedini izbor, ali mi je od ponu-
denih bio najljepsi grad.

4. Jesi li se privikla na domski zivot?
Da, lako sam se privikla. U tome su mi pomogle
moje cimerice iz 915, i ,komsinice® iz obliznjih
soba. Naravno, tu su i pojedini decki s 4. kata s ko-
jima se druzim.

5. Sto ti se u domu svida, a §to ti smeta?

Svida mi se ekipa, estetski izgled soba i zajednickih
prostorija u Domu, hrana. Premda se nade onih koji
mrmljaju na ,,spizu®, ja obozavam domski meni. Na
kraju jela tanjuri mi uvijek budu prazni, a nerijetko
i kruhom pociSceni. A sto se tice drugoga dijela pi-
tanja, ne nalazim nista $to mi smeta.

6. Postala si poznata kao voditeljica domske pri-
redbe i pjevacica u domskom sastavu. Kako je
doslo do toga?

Do

togva Je‘ Mikrofon i kosarkaska lopta
doslo 1grom - dvije ljubavi Katje Brajkovi¢
slucaja. Prijate- '

liica Ivana Bucevi¢ po-
zvala me je da se uklju¢im u

glazbenu sekciju i tako je sve po-

celo. Voditeljica sam postala tek kasnije na poziv od-
gajateljice Deni Tudor.

7. Zasto bas pjevanje i od kada pjevas?
Zato $to me to ispunjava. Pjevam otkad znam za sebe.

8. Imas$ li jo$ hobija osim pjevanja?
Naravno. U slobodno vrijeme pisem pjesme, crtam,
igram kosarku i obnasam ulogu glavne frizerke na katu.



9. Kakve frizure ti idu ,;od ruke“?
Uglavnom pletenice i to izvrnute. Kazu mi da to od-
li¢no radim i zato mi Cesto dolaze.

10. Pored svih ovih obveza, kako jo$ stignes$ igrati
kosarku?

Igram uglavnom kad sam u Metkovicu gdje sam ak-
tivno trenirala pet godina.

11. Po ¢emu si jo$ prepoznatljiva?

Uvijek sam pozitivna, imam veoma bujnu kosu s
kojom mogu slobodno glumiti u reklami za ¢oko-
ladicu ,,Lion" ali i po svom glasnom govoru zbog
kojega sam dobila nadimak ,,drecava®

12. Culi smo kako si poznata kao osoba koja dijeli
ljubavne savjete. Je li to istina?

Istina je. Dolaze mi prijateljice s raznoraznim pro-
blemima, a najcesce su to ljubavne brige. Smatraju
me osobom od povjerenja koja zna saslusati i dati
dobar savjet.
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13. Lijepo od tebe. Imas li kakav dobar savjet za
Citatelje nasega lista?

Budite svoji pred osobom koju volite, jer se nitko
nece zaljubiti u ono $to glumite da jeste, a zapravo
niste. Bolje je da budete slabiji original sebe, nego
losija kopija drugih.

14. Koje su ti najvaZnije Zelje u zivotu?
Zelim raditi posao koji volim, zabavljati se i biti u
drustvu onih koji me vole zbog onog $to jesam.

15. Kako bi na $aljiv nacin opisala svoj Zivotni
moto?

Svaki grmi¢ ima svoga zeku ili u prijevodu: zivot je
pun iznenadenja.

Katja, zahvaljujem ti na vremenu koje si nam po-
svetila. Zelimo ti uspjeh u $koli, hobijima i Zivotu
opcenito. Vjerujemo da ce ti biti prozet pozitiv-
nim iznenadenjima.

U ime Novinarske sekcije razgovarala Zana Boras
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Katja na streetball igralistu




Nitko nije savr§en, me-
dutim to ne znaci da trebate
ocajavati. Bol je dio zivota,
no ne treba ga se bojati jer
bez boli ne bismo znali $to
je sreca. Stvarni zivot ne sacinjavaju nasi planovi,
nego upravo ono $to se protivi tim planovima, ono
$to se dogodi neocekivano, nepredvidivo. Vjerujte
u samog sebe i bit cete stabilniji i sretniji u zivotu.
Trebate nauciti voljeti sebe, a tek tada cete iskusiti
istinsko zadovoljstvo.

Nas je zivot samo jedan treptaj oka te o nama
ovisi §to ¢emo vidjeti oko sebe.

Kazu, a tako zapravo i jest, da zivi dobivaju trnje
dok mrtvi dobivaju ruze. Zivot je tezak, ali ta tezina
ovisi o vama. Nudi vam $tosta te postavlja mnoga
pitanja, iskusenja i prepreke. Ali, znajte da uvijek
poslije kise dolazi sunce. Treba Zivjeti ispravno, u
ravnotezi duha i tijela, a tek je to pravi zivot. Veselite
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se zivotu, drugim ljudima, uZivajte u svakom tre-
nutku te u malim stvarima, jer jednom cete se osvr-
nuti i shvatiti koliko su bile velike. Ako i naidete na
problem, ne posustajte. To neka vam bude snaga, a
ne noga koja ¢e vas $utnuti natrag.

Sto je ljudi, pa i sto ¢udi te nece svi razmisljati
jednako. Zivot je da se Zivi, no trebate to i znati. Sto-
ga, ucinite nesto ludo sto se nikada prije niste usu-
divali. Jednom rijecju: bacite se u akciju. Svaki slje-
de¢i dan neka vam bude novi izazov i jedno novo
iskustvo. Budite svoji i ne plasite se zivota vise nego
smrti. Greske? Pa one su dobra skola, ali samo uko-
liko ih ne ponavljate. Iz njih ucite. Sve to ostavite iza
sebe i vjerujte, samo je sre¢a vazna. Neka vam Zivot
bude pjesma, a vi njeni pjesnici. Samo se opustite
i prepustite jer na vas ceka cijeli svijet. Dajte gasa,
krenite u zivot i Zivite ga punim plu¢ima. I upam-

tite: Zivot je jedan, neka bude i vrijedan! Ne cekajte
da bude kasno!

(fotografijal

Josipa Franic: B
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Petra Krilic

STARAC

Gle,

tamo u tidini, sijedi starac

s lulom sjedi,

ruke mu bijahu izranjavane
od rada,

ali on Zelju za poslom
nikako da savlada.
Tvrdoglav bijase taj starac,
al’ ne imade nitko ljubavi kao on.
Dusu slomi sje¢anje na dan
kada je napustio svoj dom.

TR ZVIJEZDA

Bacim zadnji pogled,

ali ne, to nije dosta.

Dok ono nestaje polako,
skrivaju¢i se iza nekog mosta.
Doslo je vrijeme da jutro svane,
ali srcu nije dovoljno,

ono zeli jo$ tame.

Jer, uz tamu ¢e dodi

ono predivno svijetlo

$to obasjava grad samo no¢i.

NEDOSTAJES MI

Stih za stihom se pise,

AT na svaki drugi pogled
gumicom se brie.

Nesto nije u redu,

u svakom kutu vidim
njezinu ruku blijedu.

Kao da svaki atom moga bica,
Zeli da si tu, uz mene,

ali onda se svaki put nekako
iz snova prenem...

Jer znam da je nemoguce...
I nastavim sa Zivotom...

lvan Batali¢

KAD NENOGA
wous

Kad nekoga volis,
imas snagu tigra;
ljubav je pomalo
komplicirana igra.

Pokazi je drugom,
Ljubav nemoj kriti.
Samo voli srcem

I neces suze liti.

Pruzi joj slobode,
Ne pravi se vazan.
Samo budi svoj,
Nemoj biti lazan.

Kad dozivi$ ljubav,
Srce ludo kuca,
Ucini je nesretnom
Ona tada puca.

Nikada ne varaj,
ne gledaj druge.
To je prazan Zivot,
Nesrece i tuge.

Ne gledaj sa strane,
ona je kraljica,
samo pravoj ljubavi
nebo je granica.



Zivimo u svijetu razli¢ito-
sti, maste, slobode i individu-

alnosti. Svaki ¢ovjek je svijet
za sebe, a svi ti svjetovi tvore ono $to danas podrazu-
mijevamo pod tim znacenjem. Medutim, svaki ¢o-
vjek mijenjajuci svoj svijet, mijenja i sebe pa tako i
okolinu. Bitno je znati da svaka promjena dolazi uz
potporu drugih. Jedan ¢ovjek, ma koliko utjecajan
bio, ne moze temeljem vlastitih Zelja puno uciniti.
On moze imati sjajnu ideju, ali nazalost imam osjecaj
da danasnji svijet nije toliko spreman na promjene.
Danas se ni za §to nema vremena, nema se vremena
za saslusanje drugih, ali ima se vremena za mobitel,
laptop, igre... Zapravo i pomazemo jedni drugima
preko tih stvari. Tuzno je da smo vise virtualni, a sve
manje stvarni. Danas je svatko svoj umjetnik, svi ma-
$taju, svi Zele i svi se nadaju. Da bi u svome naumu
uspio potrebno je svoj zivot, svoje ,,ja“ upotrijebiti za
pomo¢ necijem ,,ti". Uspijes li usreciti drugoga, uspi-
jes li obradovati tuznoga, zar onda nisi nakratko bio
vladar njegovog osmijeha? Nisi li tada bio umjetnik
koji je od tuge isklesao osmijeh, od boli srecu, od
osjecaja usamljenosti osjecaj pripadnosti? Pod izra-
zom ,umjetnik® smatramo nekoga tko je uc¢inio ne-
$to vidljivo, koji je nesto isklesao, nacrtao, napisao,
odsvirao, otpjevao... Stanimo malo. Nije li covjek
koji ne Zivi samo za svoj ego, nego i za drugoga, onaj
koji zna da je njegovo famozno ,,ja“ jedno veliko ni-
$ta ako kraj sebe nema ono manje vazno ,ti“; zar taj
¢ovjek nije umjetnik? Oh da, on je uistinu umjetnik
dostojan svake pohvale. Ako si tu za drugoga, ako ¢e$
mu pomodi u teskim situacijama, ohrabriti ga kad je
potrebno, tada je u njegovoj zivotnoj knjizi upisan i
tvoj rukopis, u njegovim mislima kao pjesma odzva-
nja tvoj inspirativni govor, a njegov osmijeh slika je
njegove duse. Zivot je umjetnost. To da se vremenu
treba prilagodavati ne znaci da ¢emo raditi $to i dru-
gi, to bi znacilo podrediti se, a razlika izmedu ,,po-
drediti“ i ,,prilagoditi“ je ogromna. Primjerice, iza$ao

~UREMENU SE TREBA PRILAGODAVATI... UMJETNIK JE ONAJ
' KOJI ZNA ULADATI SVIJETOM* [Marin Drii¢)

si vani s drustvom koje pije, a ti sam nisi takve naravi.
Znadili ako i ti pocnes piti samo kako bi ,,upao u eki-
pu, da si se prilagodio? NE! Ti si se podredio. Dao si
nekome da upravlja tobom i time si ujedno izgubio
svoje »ja". Vise nisi umjetnik... sada si postao kist ko-
jim drugi slikaju. Vladati svijetom ne znaci biti pred-
sjednik ili premijer, ne znaci biti ni poznat, vladati
svijetom znaci suociti se sa stvarima onakve kakve
jesu i pokusati ih rijesiti $to je bolje moguce. Uvijek
se trudi biti bolji, trudi se da bude$ dobar, tezi svo-
jim Zeljama. .. sve se moze ostvariti ako u to vjerujes,
ali ono $to je od svega najvaznije je to da ostanes co-
vjek. Kroz zivot ¢e$ se sve viSe ,,penjati“ i viemenom
¢e$ imati sve $iri pogled na stvarnost, susrest ces se s
mnogim ljudima. Prilagodi se svome napretku, po-
sveti se tezoj funkciji, ali nemoj se ni¢emu podrediti.
Nemoj biti rob drustva ili posla. Zapamti: PRILA-
GODI SE, ALI SE NE PODREDI!

Upravo ta poruka idealan je nacin kako da zivi$
u skladu s vremenom, a da i dalje vlada$ svijetom,
da vladas sobom. Stvoren si da upravljas Zivotom, a

ne da zivot upravlja tobom.

Portret (inorez u hoji)

¢ic:
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U Zivotu imamo puno iz-

bora, no vjerujem da je naj-
bitniji upravo ovaj da izabe-
remo hocemo li biti igraci ili

igracke zivota. Ponekad smo
poput lutki u kazali$noj predstavi pa slijepo slijedi-
mo $to nam drugi kazu, samim time im dopustamo
upravljanje koncima naseg Zivota. Naravno da ne
bismo to dopustili. Sad bih mogla klisejski rastezati
temu u potrebi da zvu¢im dubokoumno, no to nije
zabavno. U silnim pokus$ajima da budemo igraci,
propadnemo gore od sna GNK Dinamo o europ-
skom proljecu.

Svi nosimo jedinstvenost koju znamo ili ne zna-
mo iskoristiti, mozda pak biramo liniju manjeg ot-
pora. Postavlja se pitanje: Kako znati jeste li igracka
ili igrac? Pa, na primjer, ako mislite da su dizajni
odredene modne kreatorice zakon samo zato §to
njezine modne kreacije nosi Kim K., iako te halji-
ne izgledaju kao da se dijete igralo bojama, Zao mi
je, propali ste jer ne daj Boze da imate svoje mislje-
nje. Za razliku od toga, igraci uzimaju stvari u svoje
ruke, ne slazu se nuzno u stavovima drugih te imaju
odredenu koli¢inu postovanja prema sebi. Ponekad
i te igrace ubije rezim vlastitog mozga pa postanu

Sujedok - broj 20 37

Lara Duzel: Ritam slobode (olovka)

BIRAJ: IGRACKA ILI IGRAC

egoisti svemirskih razmjera, toliki da dosade i vla-
stitoj majci. Drugi pak izadu kao pristojni igraci s
puno ulozenog truda. Biramo izmedu mnogih stva-
ri pa tako i stavova. Najveca pogreska koju mozete
uraditi je pratiti tudi stav i ne pokusati uvjeriti se u
drugacije, testirano na vlastitoj kozi, oprez ostavlja
dalekosezne posljedice. Tu oc¢itavamo ulogu igraca
ili igracke. Pasivnost prema svemu je jako losa te ako
s njom ulazimo u izazov, predodredeni smo za pro-
past. Aktiviranjem mozdanih stanica imamo mno-
go vecu Sansu, $to je zaista zapanjujuce jer inace, po
svojoj prirodi, ljudi pale mozak tek kada zaglave. To
je surova realnost koju uvijek mozemo promijeniti.
Linija manjeg otpora je oduvijek bila zabavnija, zar
ne? U naslovu vidimo veznik ,,ili% i naravno, uvijek
¢e postojati ljudi koji ¢e izabrati upravo to ,,ili iako
je ta fora propala prije izuma tiskarskog stroja, no
$to tu mogu. Kazem, odnosno piSem, $to god je li-
nija manjeg otpora uvijek zabavnija, naravno, to do-
nosi veliku dozu sarkazma sa sobom, ali §to mogu?

»Vi se meni smijete jer sam drugaciji, ja se vama
smijem jer ste svi isti“ izjavio je jo§ davno K. Co-
bain, i doista je tako. Svi sve vi$e izgledamo poput
slijepih miseva, nazalost.
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g ko niste znali, Diolkos je bila 6 km duga Zeljeznica koja je prevozila brodove preko Korintske prevla-

ke u Gr¢koj u 6. stoljecu prije Krista. Kolica $to su ih gurali robovi isla su po zljebovima usjecenima
u vapnenace tracnice.

Dana 27. rujna 1825. George i Robert
Stephenson otvorili su prvu putnicku Ze-

ljeznicu na parni pogon od Stocktona do Dizelski motor je 1892. projektirao
Darlingtona u Engleskoj. Sirina pruge Rudolf Diesel. Prvi veliki uspjeh po-

iznosila je 1432 m.To je, naime, ista Sirina stigao je Lete¢i Hamburzanin, koji je
izmedu osovina koje spajaju dva kotaca 1930-ih uspio prije¢i udaljenost od
na konjskim teretnim kolima. To je po- Berlina do Hamburga brzinom od 125
stao standardni razmak izmedu tracnica.. km/h. Dizelske lokomotive su 1950-ih
i 60-ih preuzele vlast od parnih loko-

/0 motiva.

Dizelske lokomotive prave su elek-
tri¢cne lokomotive koje nose sa sobom
vlastitu elektri¢nu centralu. Kotac¢ima

upravlja elektromotor, a elektricnom Magnetski vlakovi se razvijaju u Ja-

ga strujom opskrbljuje dizelski motor panu. Njima bi 513 km duga voznja

lokomotive. od Tokija do Osake trajala manje od
60 minuta.

Najtezi vlakovi koje je ikad povukla
jedna lokomotiva bili su vlakovi od
250 vagona. Vozili su na zeljeznicama
u SAD-u izmedu 1914.i 1929. Tezili su
vise od 15 000 tona.

Najdulji putnicki vlak bio je dug
1732 metraiimao je 70 vagona, a vo-
zio je 1991. u Belgiji.

Najbrza redovna linija superbrzim /
vlakom jest na relaciji Hiroshima -

Kokura u Japanu. Njime se 192 km

prijede za 44 minute, s prosjecnom

brzinom od 261,8 km/h.

TGV vlakovi na relaciji Lille — Roissy u
Francuskoj prijedu udaljenost od 203
kilometra za 48 minuta, s prosje¢nom

brzinom od 254,3 km/h.
Najvecu brzinu vlaka (515,3 km/h)

postigao je TGV izmedu Courtalaina i
Toursa u Francuskoj 18. svibnja 1990.
Prilog pripremio
odgajatelj Senad Caplja, dipl.ing.
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Stanovao Huso na prvom katu, a Mujo na petom.
Svako jutro Huso je zvao Muju s balkona:
- Mujo, Mujo, hajd’ dodi na kavu.

Stanarima to dosadilo slusati svaki dan. Dogovore

se i uvedu im telefon. Sljedeceg jutra izide Huso
na balkon i zove:
- Mujo, Mujo, hajd’ dodi na telefon, sad ¢u te
zvati.

Jedna kornjaca pita drugu:
- Zasto si danas dosla
bez oklopa?
- Zato jer sam pobjegla
od kuce.

Dosao covjek kod doktora i doktorica mu kaze:
- Zao mi je, dobili ste trovanje alkoholom!
- Uh da mi je samo znati tko mi je stavio otrov
u alkohol!

Nakon sto je viSe od jednog sata isprobavala
cipele, zena se na posljetku obrati prodavacici:
- Imate li isti ovaj broj, ali malo vece?

Pita sudac pljackasa:
- Zasto ste opljackali
banku?
Pljackas se opravdava:
- Ona je prva pocela.

Pita Haso Husu:
- Jesi I’ ba prosa’ vozacki?
- Ne znam jarane, ¢lanovi komisije su jos u
bolnici.

Ulazi seljak u prepun gradski autobus kad jedna
gospoda nagazi ga stiklom i poce se izvinjavati:
- Oprostite molim vas nije bilo namjerno!
- Ma nemojte se brinuti gospodo, mi seljaci
smo navikli da nas gazi stoka!

Razgovaraju dva srednjoskolca o ljubavnim
vezama i prekidima:
- Joj bas mi je zao Kineza - prvi ¢e.
- Zasto?
- Kad nekog ostavi cura, svaka druga ga
podsjeca na nju.

Kupio lik iPhone 6, stavio ga u dzep i kad je sjeo
culo se: krc...krc... A on ée:
- Jooj, daj Boze da je kicma.

U jednom kvizu Mujo odgovara na pitanje za
milijun eura. Pitanje glasi: Koja ptica ne pravi
gnijezdo?

Ponudeni su sljede¢i odgovori:

A :Vrabac.

B:Lasta

C : Kukavica.

Razmislja Mujo i na kraju zatrazi pomo¢ prijatelja.
Pozove on Mujinog jarana Hasu, a on poslije
krac¢eg razmisljanja kaze:

- Kukavica! Mujo poslusa i osvoji milijun.
Sutradan Mujo odvede Hasu u najskuplji restoran
da ga pocasti. Kad su sjeli upita:

- Haso, bolan, kako si znao, da je bas kukavica

ptica koja ne pravi gnijezdo?
A Haso ce:

- Pa kako ne bi znao. Kontam sta ce joj gnijezdo

kad zivi u satu!

Razgovaraju dvojica poznanika:
- Kako se ti snalazis sa stranim jezicima?
- Odli¢no. Svi su mi strani osim hrvatskoga.

== Ulazi informaticar u crkvu i pita svecenika:
- Ima li ovdje Wi-Fi?

‘ ‘( Svecenik zakoluta oc¢ima i kaze:
4 g‘c o

N

- Boze pomozi.
Informaticar ¢e na to:
- Je I’ to korisnicko ime ili lozinka?

Viceve i karikature odabrala Julia Veljaca
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»1z kamena povijest, a iz povijesti
svijest” - govorio je don Frane Bulic
poznat kao otac hrvatske arheologije.

oden je u Vranjicu pokraj Splita. Po zavrsetku gi-
Rmnazije u Splitu, upisuje teologiju u Zadru, a po-

tom se zareduje za svecenika. Nakon toga odlazi
u Be¢ gdje studira klasi¢nu filologiju, slavistiku i arhe-
ologiju. Zbog stru¢nosti i izrazitog interesa za arheolo-
giju, povjerena mu je i duznost konzervatora za o¢uva-
nje kulturno-povijesnih starina na podruc¢ju Dalmacije.
Godine 1883. postaje ravnatelj Splitske gimnazije, zatim
i Arheoloskoga muzeja. Osim toga, urednik je vijesni-
ka za arheologiju i dalmatinsku povijest ,,Bulletino di
archeologia e storia Dalmata® Biran je za zastupnika u
Dalmatinskom saboru i u Carevinsko vije¢e u Becu.

Svojim brojnim otkri¢ima dao je izvanredan dopri-
nos upoznavanju ranokr§¢anske i starohrvatske povijesti
na podru¢ju Dalmacije. Vodio je arheoloska iskapanja
na mnogim mjestima, osobito u Solinu (Salona). Otkrio
je baziliku u Manastirinama u kojoj su bili pokopani Ve-
nancije i Dujam, mucenici iz Dioklecijanova doba.

Godine 1891. otkrio je u Rizinicama kraj Solina ka-
meni ulomak s natpisom kneza Trpimira. Glasoviti sar-
kofag kraljice Jelene iz 976. otkrio je 1898. godine. Uspio
je sastaviti krhotine natpisa i odgonetnuti tekst koji po-

L
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Ostaci antickog grada Salone

vjesnicari smatraju jednim od najznacajnijih dokumena-
ta hrvatske srednjovjekovne povijesti jer sadrzi podatke
o rodoslovu hrvatskih kraljeva. Tijekom istrazivanja na
Gospinom otoku u Solinu, Buli¢ je otkrio i temelje crkve
sv. Marije i crkve sv. Stjepana, u kojoj su bili pokopani
¢lanovi hrvatskih vladarskih obitelji.

Osim svog istrazivackog rada bavio se i pisanjem.
Njegov zivotni opus ¢ine brojne knjige, studije i ¢lanci.
Pridonio je i odrzavanju Prvog svjetskog kongresa kr-
$¢anske arheologije u Splitu i Solinu 1894. godine. Bio
je istaknuti ¢lan domacih i svjetskih akademija te arheo-
loskih drustava. Za svoj znanstveno-istrazivacki rad vise
puta je odlikovan.

Umro je 1934. godine, a sahranjen je u sarkofag na
Manastirinama koji je sam dao izgraditi. Na njemu, na
latinskom jeziku, stoji natpis koji u prijevodu znaci: Ov-
dje pociva Frane Buli¢, gresnik i nedostojan svecenik,
¢uvajudi ¢asne pragove svetih salonitanskih mucenika.

Njegovo ime nosi Nadbiskupijska klasi¢na gimnazija
u Splitu, ali i ulice mnogih gradova diljem Hrvatske.

Prilog pripremio Josip Ivica



