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« organiziranje slobodnog vremena ucenika
. promicanje sportskih i kreativnih sadrzaja kroz izborne i posebne programe

6.5.  PLANIRANE AKTIVNOSTI ZA PROVEDBU PREVENTIVNOG PROGRAMA 1
PROGRAMA MJERA ZA POVECANJE SIGURNOSTI

AKTIVNOSTI S UCENICIMA

Aktivnosti s ucenicima odvijat ¢e se kroz cjelokupan Zivot i rad doma; rad s u¢enicima u
primarnom programu, u izbornim i posebnim programima, te na sastancima odgojnih skupina.
Primarni program rada odnosi se na program rada odgojne skupine ( u dnevniku rada odgojne
skupine).

[zborni program rada obuhvaca sportske aktivnosti — nogomet, kosarka, rukomet, $ah, stolni
tenis, fitness-teretana, ples; dramska radionica, glazbena, ekoloska, keramiarska, kreativna
radionica, web radionica, film/foto/video radionica, gradanski odgoj, klub prijatelja knjige —
knjiznica ( u pregledu rada uéenickih aktivnosti).

Posebni program realizira se kroz prevenciju nasilja, prevenciju ovisnosti, kulturu komuniciranja
i ophodenja, humanitarni rad i djelovanje, prac¢enje kulturnih dogadanja, promociju i pracenje
domskih dogadanja, folklor i hortikulturu.

Organiziranje slobodnog vremena uéenika prema interesima ucenika, strukturira se u domu kroz
izborne i posebne programe koju su preventivnog karaktera te stvaraju okruzenje koje treba biti
izvor sigurnosti i zadovoljstva ucenika.

Djelujuci u prostoru strukturiranog slobodnog vremena cilj je unaprijediti kvalitetu zivljenja i
zadovoljiti posebne interese i potrebe uéenika kroz rad u izbornim i posebnim programima.
Aktivnosti s u€enicima provode se s ciljem ucenja Zivotnih vjestina s naglaskom na nenasilno
rjeSavanje problema i sukoba, jacanja samopouzdanja, osjecaja sigurnosti kod ucenika,
upuéivanje u tehnike i metode pravilnog uéenja, organiziranje kvalitetnog i svrsishodnog
provodenje slobodnog vremena.

Planirane radionice realizirat ¢e se u sklopu posebnih i izbornih programa te kroz tematske
sastanke odgojnih skupina. Planirane su sljedeée radionice: Identitet, Moje potrebe i Zelje,
Rizicna ponaSanja, Sigurnost u gradu Splitu, Jacanje samopouzdanja i samopoStovanja,
Asertivna komunikacija, Rjesavanje konfliktnih situacija, Slobodno vrijeme.

Nacin rada i Zivota u domu i skupini, Upoznavanje s Kucnim redom doma i Protokolom o
postupanju u slucaju nasilja, DuZnosti i prava ucenika, Odgovorno ponaSanje, Pravilna
prehrana, Prihvacenje pravila suradnickih odnosa u skupini, Prevencija ovisnosti (marihuane,
pusenja, istine i zablude o ovisnostima, kako se oduprijeti losSim pritiscima), Opasnosti
konzumiranja razlicitih sredstava ovisnosti, Bonton u domu, Prevencija nasilja i nasilnickog
ponasanja, Gradanski odgoj, prava ucenika, Asertivno, neasetivno i agresivno ponasanje,
Sigurnost na internetu, koristenje domske Internet mreZe.

Vijece ucenika - aktivno ukljucuje ucenike u rjeSavanje problema i donoSenje odluka koje utjecu
na njihov zZivot. Stru¢ni suradnik i odgajatelji jednom tjedno, po potrebi i ¢esce, radit ¢e s
rizinim ucenicima: ucenici koji pokazuju blaze ili teZe oblike problema/poteskocéa u
ucenju/ponasanju (pomo¢ u ucenju, te ukljuéivanje u radionice s ciljem djelovanja na razvoj
zivotnih i socijalnih vjestina, te ublazavanja i otklanjanja rizi¢nih ¢imbenika).

Kuéni red doma daje formalni pismeni oblik za stvaranje sigurnog okruZenja i provodenje mjera
zaStite sigurnosti ucenika. On strukturira dnevne aktivnosti s ciljem pomoc¢i u izvedbi odgojnog
rada i odreduje pravila ponasSanja u¢enika.

Materijalni i tehnicki uvjeti Zivota u domu omogucavaju kvalitetno organiziranje i provodenje
slobodnog vremena ucenika (kabineti: kreativni, glazbeni, knjiZnica, sportska dvorana, teretana).
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